
Lisa 2.  

MTÜ Päikeseringi Seltsi poolt pakutavad lisatoetuse komponendid ja hinnad.  
 

Komponendi valdkond Komponendi nimetus 

Teenuskomponendi ühe tunni hind 

Individuaaltegevus 
grupitegevus 

 

Personaalne toetus 
Personaalne toetamine  

erakorralistes eluolukordades   
70,00 € X 

Pere toetamine 

Teenus-komponendid on suunatud toetama ja 

abistama hooldus-koormusega pereliikmeid ja 

lähedasi selle ülesandega toime tulema 

Psühholoogiline nõustamine ja psühhoteraapia perele 80,00 € 70,00 € 

Pere nõustamine ja koolitus 80,00 €  50,00 € 

Kogemus-nõustamine perele 60,00 0€ 50,00 € 

Intervallhoid  60,00 €  Ei paku  

Sotsiaalsed suhted Sotsiaalsete suhete toetamine 60,00 € 30,00 € 



Vaimne tervis 

Taastumise ja haigusega toimetuleku toetamine 60,00 € 50,00 € 

Vaimse ja motoorse võimekuse arendamine ja säilitamine  60,00 € 50,00 € 

Psühholoogiline nõustamine ja psühhoteraapia Ei paku  

 

 

Ei paku  

Kogemus-nõustamine   60,00€ 50,00 € 

Riski- ja probleemse käitumise juhtimine  80,00 € X 

Füüsiline tervis 

Füüsilise tervise alane nõustamine ja toetus 50,00 € 

 

 

 

30,00 € 

Füüsilise aktiivsuse toetamine 50,00 € 

 

40,00 € 

Teraapiad füüsilise tervise toetamiseks 50,00 € 40,00 € 

Liikumine eluruumides 50,00 € X 



Liikumine väljaspool eluruume 50,00 € 30,00 € 

Hõivatus 

Töötamise toetamine 50,00 € 40,00 € 

Töö- või rakendustegevuse toetamine spetsiaalselt kohandatud 

keskkonnas 
X 80,00  

Õppimise toetamine 50,00 € 

 

40,00 € 

Rakendus kogukonnas 50,00 € 

 

40,00 € 

Vaba aeg ja huvitegevus Vaba aja ja huvitegevuse toetamine 50,00 € 40,00 € 

Eluase  Toetus elukoha vahetusel 50,00 € 40,00 

Igapäevaeluga toimetulek Igapäevaelu toetamine 50,00 € 40,00 € 

  Ettevalmistus iseseisvumiseks 50,00 € 40,00 € 

 

 


