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Kanuumatkad 
 
Fan-Sport 
veematkad Lõuna-Eesti ja teistel Eesti jõgedel 
Tel: + 372 507 7537 
www.fansport.ee  
 
Seiklusmatkaklubi „Toonus Pluss” 
veematkad Lõuna-Eesti ja teistel Eesti jõgedel 
Tel: + 372 505 5702 
www.toonuspluss.ee 
 
Veetee 
veematkad Ahjal, Võhandul ning Kooraste järvistus 
Tel: + 372 506 0987, + 372 56 660 987 
www.veetee.ee 
 
Seiklusfirma 360 KRAADI   
sõidud Pühajärvel hiigelkanuudega 
Tel: + 372 56 632 979 
www.360.ee   
  
Kivimäe Turismitalu 
Taagepera küla, Helme vald 
Tel. +372 53 304 252 
peeter@siseturism.ee; www.siseturism.ee  
 



 
 

 

Nakatu turismitalu 
Lüllemäe, Karula. Kanuumatkad Koiva jõel 
Tel: + 372 767 0300, + 372 513 4024 
www.nakatu.ee 
 
Punda talu 
Hargla, Taheva vald. Mustjõel ja Koiva jõel ühe-  ning 
kahepäevased kanuumatkad 
Tel: + 372 528 6496, + 372 505 8464 
www.hot.ee/pundakanuu  
 
Spordiklubi „Viraa�” 
Valga 76, Tõrva 
Tel: + 372 512 7219 
www.viraaz.ee  
 
 
Paadilaenutused 
 
Pühajärve rand  
Tel: + 372 53 436 359 
 
Pühajärve mootorpaat „Helena“ 
Pühajärve Puhkekeskuse pargi juures 
Tel: + 372 53 412 884 
 
 



 
 

 

Kuutsemäe puhkekeskus  
Arula küla, Otepää vald 
Tel: + 372 766 9007 
www.kuutsemae.ee 
 
Kääriku Puhke- ja Spordikeskus 
Kääriku küla, Otepää vald 
Tel: + 372 766 5600 
www.kaariku.com 
 
Sokka puhkekeskus 
Vidrike küla, Otepää vald 
Tel: + 372 53 055 666 
www.sokka.ee  
 
Väike-Trommi turismitalu 
Märdi küla, Otepää vald 
Tel: +  372 517 8451; + 372 766 7425 
www.trommi.ee  
 
Greete Motell 
Soontaga küla, Puka vald 
laevasõidud Väike-Emajõel 
+ 372 767 0066 
www.greete.ee 
 
 



 
 

 

Forellipüük  
 
Marguse puhkekeskus 
Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372 767 9650,  
www.marguse.ee  
 
Kalme veski 
Kalme küla, Helme vald 
Tel: + 372 516 4450, 
Kalme.veski@gmail.com  
 
Ratsutamine 
  
Tobra hobused 
Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372  529 0642, + 372 505 2282 
www.tobrahobused.ee  
 
Kiisa talu 
Kaagjärve, Karula vald 
Tel: + 372 56 477 760; + 372 56 698 136 
 
Sootsi Ratsud 
Söödi talu, Helme vald 
Tel: + 372 55 682 051 
 



 
 

 

Ponimaa 
Tiigi talu, Neeruti küla 
Tel: +372 501 0751 
www.ponimaa.ee  
 
Sepatöö 
 
Mart Salumaa sepikoda    
Otepää vald 
Tel: + 372 517 4148; + 559  6174 
www.hot.ee/theblacksmith  
 
Jaht 
 
Hotell Metsis 
Valga 
Tel: +372 766 6050; +372 56 23 0110 
www.hotellmetsis.com 
 
Nakatu turismitalu  
Karula vald 
Tel: + 372 767 0300, + 372 513 4024 
www.nakatu.ee 
 
Tündre OÜ 
Helme vald, Taagepera 
Tel: + 372 5343 3591, + 372 511 3545 



 
 

 

Valga jahi-ja kalameeste ühistu 
Tel: + 372 764 0069 
http://www.hot.ee/valgajaht  
 
Matkade korraldamine 
 
Fan-Sport 
kanuu- ja jalgrattamatkad, kombineeritud matkad 
Tel: + 372 507 7537  
www.fansport.ee  
 
Kääriku Puhke- ja Spordikeskus 
jalgratta- ja jalgsimatkad, spordipäevade korraldamine 
Tel: + 372 766 5600 
www.kaariku.com 
 
Seiklusmatkaklubi „Toonus Pluss”  
kanuu-, jalgratta- ja jalgsimatkad, kombineeritud matkad 
Tel: + 372 505 5702 
 www.toonuspluss.ee 
 
Veetee 
kanuu- ja jalgrattamatkad, kombineeritud matkad. 
Tel: + 372 506 0987, + 372 56 660 987  
www.veetee.ee 
 
 



 
 

 

MHL-Sport 
jalgratta- ja jalgsimatkad, spordipäevade korraldamine 
Tel: + 372 515 1404 
www.mhl.ee   
 
Lutsu talu 
Arula küla, Otepää vald  
orienteerumine, asutuste spordipäevade korraldamine 
Tel: + 372 767 9893, + 372 521 8653 
www.lutsu.ee  
 
Arula külalistemaja 
Arula küla, Otepää vald  
kanuu-, jalgratta- ja jalgsimatkad, spordipäevad 
Tel: + 372 516 8655, + 372 767 0690 
www.arula.ee 
 
Sokka puhkekeskus 
Vidrike küla, Otepää vald 
seiklusmatkad, orienteerumismängud, vibulaskmine 
Tel: + 372 53 055 666 
www.sokka.ee  
 
Kivimäe Turismitalu 
Taagepera küla, Helme vald 
Tel. +372 5330 4252 
peeter@siseturism.ee; www.siseturism.ee  



 
 

 

Hotell Taagepera loss 
Taagepera, Helme vald 
jalgratta-, kanuu- ja loodusmatkad, fotojaht 
Tel: + 372 766 6390, +372 507 0117 
www.taageperaloss.ee 
 
Udumäe Hostel 
jalgratta-  ja jalgsimatkad 
Kirikuküla, Helme vald 
Tel: + 372 55 674 520; +372 767 1023 
www.udumae.ee 
 
Spordiklubi „Viraa�”  
ratta- ja kanuumatkad 
Valga 76, Tõrva 
Tel: + 372 512 7219 
www.viraaz.ee 
 
Meeskonnamängud ja seiklusmatkad 
 
Torupillitalu 
Riidaja, Põdrala vald 
lendamine kerglennukiga, torupilli-, akordioni-, rahvapilli- ja 
laulukontserdid 
Tel: + 372 527 8149  
www.torupillitalu.ee   
 



 
 

 

Arula külalistemaja 
Arula, Otepää vald 
gepsimine, fotojaht 
Tel: + 372 516 8655 
www.arula.ee 
 
Vainu talu 
muinasjutumaa, tellimisel nukuetendused 
Alamõisa küla, Hummuli vald 
Tel: + 372 767 0663; + 372 53 426 772 
www.hot.ee/muinasjutumaa1/ 
 
Karupesa Hotell 
fotojaht 
Tel. +372 766 1500; +372 506 4528 
www.karupesa.ee  
 
360 KRAADI OÜ    
gepsimine, enigma, fotojaht ja palju teisi meeskonnamänge  
Tel: + 372 56 632 979 
www.360.ee 
 
Jalgrataste, rullsuuskade ja -uiskude laenutus 
 
 Fan-Sport 
Tel: + 372 507 7537 
www.fansport.ee  



 
 

 

MHL-Sport OÜ  
Tel: + 372 515 1404 
www.mhl.ee 
 
Lutsu talu 
Arula küla, Otepää vald  
jalgrataste laenutus (10tk) 
Tel: + 372 767 9893, + 372 521 8653 
www.lutsu.ee  
 
Kääriku Puhke- ja Spordikeskuses 
Tel: + 372 766 5600 
www.kaariku.com 
 
Pühajärve Spa & Puhkekeskus 
Tel: + 372 766 5588 
www.pyhajarve.com 
 
Sportland Otepää 
Valga mnt. 1b, Otepää  
Tel: + 372 766 3417 
www.sportland.ee 
 
Rahamäe puhkemaja 
Piiri küla, Hummuli vald 
Tel: + 372 518 7305 
www.hot.ee/rahamae/ 



 
 

 

Hotell Taagepera loss 
Taagepera küla, Helme vald 
Tel: + 372 766 6390, +372 507 0117 
www.taageperaloss.ee 
 
Udumäe talu 
Kirikuküla, Helme vald 
Tel: + 372 55 674 520 
www.udumae.ee 
 
Spordiklubi ”Viraa�”  
Valga 76,Tõrva 
Tel: + 372 512 7219 
www.viraaz.ee 
 
Kivimäe Turismitalu 
Taagepera küla, Helme vald 
Tel. +372 53 304 252 
peeter@siseturism.ee; www.siseturism.ee  
 
ATV matkad  
 
Leigo turismitalu 
Amfiibtransportöör ja canopy (õhusõit üle maastiku) 
Lutike küla, Palupera vald 
Tel: + 372 509 1344 
www.leigo.ee 



 
 

 

Rollerirajad  
 
Tehvandi spordikeskus 
Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372 766 9500 
www.tehvandi.ee 
 
Seikluspark 
 
Otepää seikluspark 
Tehvandi, Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372 504 9783 
www.seikluspark.ee    
  
Madalseikluspark 
 
Andu puhkekeskus 
Pedajamäe, Otepää vald 
Tel: + 372 501 3435 
www.andu.ee 
 
Ronimissein 
       
Tehvandi välironimissein 
Tehvandi, Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372 504 9783 
www.seikluspark.ee 



 
 

 

Tenniseväljakud 
 
Arula külalistemaja 
Arula küla, Otepää vald  
Tel: + 372 516 8655, + 372 767 0690 
www.arula.ee 
 
Bernhard SPA Hotell 
Kolga tee 22a, Otepää 
Tel: + 372 766 9600 
www.bernhard.ee   
 
Kuutsemäe puhkekeskus 
Arula küla, Otepää vald 
Tel: + 372 766 9007; + 372 56 471 197 
www.kuutsemae.ee  
 
Kääriku puhke- ja spordikeskus 
Kääriku küla, Otepää vald  
Tel: + 372 766 5600 
www.kaariku.com 
 
Pühajärve Spa & Puhkekeskus  
Tel: + 372 766 5588 
www.pyhajarve.com 
 
 



 
 

 

Valga keskstaadion 
Tel: + 372 766 1735 
www.valgasport.ee 
 
Sooru puhkekeskus 
Tel: + 372 767 9860, + 372 516 2060 
www.hot.ee/marvella 
 
Tõrva tenniseväljak 
Tel: + 372 767 9455 
 
Golf 
 
Otepää golfiväljak 
Mäha küla, Otepää vald  
Tel: + 372 56 200 115 
www.otepaagolf.ee;  
 
Paintball 
 
Sokka puhkekeskus 
Vidrike küla, Otepää vald 
Tel: + 372 53 055 666 
www.sokka.ee    
 
 
 



 
 

 

Kakulaane puhkekeskus 
Lauküla, Sangaste vald 
Tel: + 372 767 1346, + 372 53 505 056 
www.kakulaane.ee  
 
Andu puhkeküla 
Otepää vald, Pedajamäe küla 
Tel: +372 501 3435 
www.andu.ee  
 
Vibu- ja ammulaskmine, õhkrelvad 
 
Sokka puhkekeskus 
Vidrike küla, Otepää vald 
Tel: + 372 53 055 666 
www.sokka.ee   
 
Arula külalistemaja 
Arula, Otepää vald 
Tel: + 372 516 8655; + 372 767 0690 
www.arula.ee 
 
Bowling  
 
Pühajärve Spa & Puhkekeskus 
Tel: + 372 766 5400 
www.pyhajarve.com 



 
 

 

Valga bowlingu- ja piljardisaal 
Kungla 31, Valga 
Tel: + 372 56 660 678 
 
Elamussaunad 
 
Arula külalistemaja parvsaun 
Arula, Otepää vald 
Tel: + 372 516 8655, 
 www.arula.ee 
 
Andu puhkekeskus 
Pedajamäe, Otepää vald 
Tel: + 372 501 3435 
www.andu.ee 
 
Bernhard SPA Hotelli kümblustünn 
Kolga tee 22a, Otepää 
Tel: + 372 766 9600, 
 www.bernhard.ee  
 
Järve turismitalu kümblustünn 
Arula küla, Otepää vald 
Tel: + 372 53 314 401 
www.franz.ee  
 
 



 
 

 

Kalda puhkekeskuse telksaun  
Igaste küla, Tõlliste vald 
Tel: + 372 767 0512, + 372 55 594 476 
 www.kaldatalu.ee  
 
Kiisatamme kodumajutuse kümblustünn 
Restu küla, Sangaste vald 
Tel. +372 507 4718; +372 505 1379 
info@kiisatamme.ee  
 
Kullipesa puhkemaja suitsusaun 
Nõuni küla, Palupera vald 
Tel: + 372 513 5148 
www.kullipesa.ee 
 
Kääriku Puhke-ja Spordikeskuse tünnisaun 
Kääriku küla, Otepää vald 
Tel: + 372 766 5600 
 www.kaariku.com  
 
Leigo talu suitsusaun, parvsaun 
Lutike küla, Palupera vald 
Tel:  + 372 509 1344 
 www.leigo.ee 
 
 
 



 
 

 

Marguse puhkekeskuse tünnisaun 
Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: + 372 767 9650 
 www.marguse.ee  
 
Muraka hotelli saun ja kümblustünn 
Valga mnt. 23A, Otepää vald 
Tel: +372 731 1410 
www.murakas.ee 
 
Nuustaku külalistemaja tünnisaun 
Nüpli küla, Otepää vald 
Tel: +372 766 8208 
 www.nuustaku.ee  
 
Nuustaku Rantšo tünnisaun 
Pedajamäe küla, Otepää vald 
Tel: +372 521 6979 
www.nuustakurantso.ee 
 
Oru puhkemaja tünnisaun 
Risttee küla, Sangaste vald 
Tel: + 372 505 9150 
www.orupuhkemaja.ee 
 
 
 



 
 

 

Rahamäe puhkemaja suitsusaun 
Piiri küla, Hummuli vald 
Tel: + 372 518 7305  
www.hot.ee/rahamae  
 
Sokka puhkekeskuse suitsusaun, parvesaun, 
kümblustünn, tünnisaun 
Vidrike küla, Otepää vald 
Tel: + 372 53 055 666 
 www.sokka.ee  
 
Vidrike puhkemaja suitsusaun 
Truuta küla, Otepää vald 
Tel: + 372 505 9328, +372 502 4444 
 www.vidrike.ee 
 

Matkarajad  
 
Riiklik looduskaitsekeskus Põlva-Valga-Võru regioon 
www.otepaaloodus.ee  
 
 Karula rahvuspargi matkarajad – 3,5–3,8 km 
www.karularahvuspark.ee 
 
Matkarajad Taheval – 20–50 km 
www.rmk.ee 



 
 

 

Liikumisrajad Valgas Pedeli jõe puhkealalt Väike-
Emajõeni – 5–12 km 
 
Liikumisrajad Otepääl Pühajärve ümbruses – 1,5–13 km 
 
Liikumisrajad käärikul – 15 km  
www.kaariku.com 
 
Liikumisrajad Tehvandil – 1,2–6 km 
 www.tehvandi.ee 
 
Tartu maratoni liikumisrajad – 40/87 km 
www.tartumaraton.ee 
 
Tõrva-Helme ratta- ja matkarajad 
www.siseturism.ee 
 
Puka valla matkarajad – 3,5 km 
 www.rmk.ee   
 
Tartu Maratoni  rajad  - 63/31 km 
 
Tartu Jooksumaratoni rajad – 23/10 km  
 
Tartu Rattamaratoni rajad – 40/87 km 
www.tartumaraton.ee 
 



 
 

 

Ujumine 
 
Pedeli puhkeala rand, Valga linn 
Pühajärve rand, Otepää vald 
Vanamõisa järv, Tõrva  
Riiska järv, Tõrva 
 
TURISMIINFO 
 
Otepää Turismiinfokeskus 
Tartu mnt. 1, Otepää, Valgamaa 
Tel: 766 1200 
turism@otepaa.ee; otepaa@visitestonia.com 
www.otepaa.ee; www.visitestonia.com  
 
Valga Turismiinfokeskus 
Kesk 11, Valga 
Tel: 766 1699 
valga@visitestonia.com    
www.turism.valgamaa.ee  
 
Tõrva Turismiinfopunkt 
(Avatud 15 maist- 15 septembrini) 
Valga mnt 1, Tõrva 
Tel: 766 3300 
 
SA VALGAMAA ARENGUAGENTUUR 
Kesk 11, Valga 
Tel: 767 9801 
www.arenguagentuur.ee  


